
Multivit Xtra​                  

   
Eigenschappen 
 

De uitgekiende formule van Multivit Xtra levert je met één tablet 100%                       
van de aanbevolen dagdosis van alle vitaminen en mineralen die                   
bijdragen tot het behoud van een optimale gezondheid. De vitamine C,                     
E, en Selenium dragen bij tot bescherming van de cellen tegen                     
oxidatieve stress. 
De toegevoegde Ginkgo, Rhodiola en Ginseng extracten kunnen je                 
helpen om de zware eisen die dagelijks aan lichaam en geest gesteld                       
worden vlotter te overwinnen. 
 
 
Rhodiola Rosea 
 
De rosavinen (actieve stoffen uit de wortel van de Rhodiola plant) in                       
het Rhodiola Rosea extract helpen het organisme om de nodige                   
energie vrij te zetten bij grote fysieke en geestelijke inspanningen.                   
Rhodiola helpt bij kortstondige stress en vermoeidheid en is positief                   
voor lichaam en geest. 
 
 
Ginkgo Biloba 
 
Ginkgo Biloba extract bevat een aantal in de natuur unieke                   
bestanddelen, zoals ginkgo-flavonglycosiden en terpeenlactonen         
(ginkgoliden en bilobaliden). De voorbije decennia hebben             
wetenschappers uitvoerig de effecten van deze stoffen op ons                 
organisme bestudeerd. Zo heeft men vastgesteld dat Ginkgo de                 
doorstroming van het bloed ondersteunt, het geheugen verbetert en                 
goed is voor het concentratievermogen. 
 
OPGELET: Raadpleeg je arts bij gelijktijdig gebruik van               
antistollingsmiddelen​. 
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Panax Ginseng 
 
Reeds eeuwenlang kennen de Chinezen het versterkende gevoel van                 
Ginseng bij mentale en lichamelijke prestaties. Ginseng versterkt de                 
levenskracht, heeft een positieve invloed op de energie bij korte                   
periodes van vermoeidheid en helpt bij geestelijke druk en inspanning.                   
Tevens ondersteunt Ginseng de stofwisseling en verhoogt het de                 
natuurlijke weerstand van het organisme. 
 
 
 

Gebruiksaanwijzing 
 

1 tablet per dag, liefst ’s morgens tijdens het eten. 
 

Multivit Xtra is een voedingssupplement en mag niet als vervanging                   
van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde                   
levensstijl worden gebruikt. 
 
 

Opgelet 
 

Zwangere vrouwen: de aanbevolen hoeveelheid Vitamine A (=de               
dagdosis) niet overschrijden. 
 
Buiten bereik van kinderen bewaren. 
De aangegeven dagdosis niet overschrijden. 
Te bewaren op een droge plaats. (15-25°C) 
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Samenstelling per 1 tablet 
 
 

● Gestandaardiseerde Ginkgo Biloba extract met 24% ginkgo             
flavonglycosiden en 6% terpeenlactonen: 80 mg 

● Gestandaardiseerde Rhodiola Rosea extract met 3% rosavinen:             
25 mg 

● Gestandaardiseerde Panax Ginseng extract met 14%           
ginsenosiden: 14 mg 

 
 
 

Vitamine A  800 μg  100%*    Vitamine E    12 mg  100%* 
Vitamine B1  1,1 mg  100%*    Chroom     40 μg  100%* 
Vitamine B2  1,4 mg  100%*    Ijzer    14 mg  100%* 
Vitamine B3   16 mg  100%*    Jood   150 μg  100%* 
Vitamine B5     6 mg  100%*    Koper      1 mg  100%* 
Vitamine B6  1,4 mg  100%*    Magnesium  375 mg  100%* 
Vitamine B12   2,5 μg  100%*    Mangaan      1 mg    50%* 
Foliumzuur  200 μg  100%*    Molybdeen     50 μg  100%* 
Biotine    50 μg  100%*    Seleen     55 μg  100%* 
Vitamine C   80 mg  100%*    Zink    10 mg  100%* 
Vitamine D      5 μg  100%*         
 

* ADH (Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid) 
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Ingrediënten 
 

Magnesiumoxide – Ginkgo Biloba L. Extract (gestandaardiseerd) –               
Ascorbinezuur – Rhodiola Rosea L. Extract (gestandaardiseerd) –               
Ijzerfumaraat – Zinkcitraat – bevochtigingsmiddel:         
Vernetnatrium-carboxymethylcellulose – glansmiddel:     
Magnesiumstearaat – vulstoffen: Cellulose –         
Hydroxypropylmethylcellulose – DL-alfa-Tocoferylacetaat -       
Nicotinamide - Vulstof: Hydroxypropylmethylcellulose - Panax Spp.             
Ginseng extract (gestandaardiseerd) – Calcium-D-Pantothenaat –           
Mangaancitraat – Retinylacetaat – Kopercitraat – Cholecalciferol –               
Pyridoxinewaterstofchloride – Riboflavine – Thiamine mononitraat –             
glansmiddel: Shellac – Chroomchloride – Kaliumiodide –             
Natriumseleniet – Foliumzuur – Natriummolybdaat – D-Biotine –               
Cyanocobalamine. 
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