B-Complex

Eigenschappen

B-Complex bevat naast al de B-vitamines ook nog vitamine C,
Foliumzuur, Biotine, Choline, Paba en Inositol als actieve
bestanddelen.

B-Complex werkt in op het energiemetabolisme en helpt vermoeidheid
te verminderen.

B-Complex draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel en
is ook aangewezen bij kortstondige stress.

De vitamine B-componenten dragen ook bij tot een normale werking
van het immuunsysteem en verhogen de weerstand.

B-Complex kan gebruikt worden als aanvulling bij een vegetarisch of
veganistisch dieet.

Gebruiksaanwijzing

1 tablet per dag, tijdens het ontbijt met een beetje water innemen.

B-Complex is een voedingssupplement en mag niet als vervanging van
een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde
levensstijl worden gebruikt.

Opgelet

Buiten bereik van kinderen bewaren.
De dagdosis niet overschrijden.
Te bewaren op een droge plaats. (15-25°C)
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B-Complex

Samenstelling per 1 tablet

Vitamine B1 3,4mg |300%* Vitamine M 0,37 mg | 185%*

Vitamine B2 | 4,8 mg | 342%* | | Vitamine B12 | 0,003 mg | 120%*

Vitamine B3 54 mg |337%* | | Paba 15 mg
Vitamine B5 16 mg |260%* | | Vitamine C 50mg| 62%*
Vitamine B6 | 4,9 mg | 350%* | |Inositol 50 mg

Vitamine H | 0,45 mg | 900%*

*ADH (Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid)

Ingrediénten

Vulstof: Microkristallijne Cellulose (E460) - Niacinamide (vit. B3) -
Ascorbinezuur (vit. C) - Choline bitartraat - Inositol - Calcium
Panthotenaat (vit. B5) - Para Aminobenzoezuur (Paba) - Pyridoxine Hcl
(vit. B6) - Riboflavine (vit. B2) - Thiamine Hcl (vit. B1) -
antiklontermiddel: Silicium Dioxide (E551) - glansmiddel: Talk (E553b) -
Magnesium Stearaat (E470b) - Biotine (vit. H) - Foliumzuur (vit. M) -
Cyanocobalamine (vit B12)
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